Die wichtigsten
Beratungsstellen fir

dich und deine Freund*innen
bei Noten, Sorgen oder Fragen!
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DU HAST FRAGEN ZU DEN
THEMEN BEZIEHUNG,
SEXUALITAT, VERHUTUNG?

Hilfe und Beratung unter:
Nummer gegen Kummer:
16111

Per Chat: sextra.de




DU WIRST GEMOBBT?
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; Hilfe und Beratung unter:

SO Mobbingberatung Berlin
. .»™ Brandenburg: 030 863 915 72
~ Per Chat: Jugendnotmail.de
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DICH BELASTIGT JEMAND
ODER FASST DICH GEGEN
DEINEN WILLEN AN?
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Hilfe und Beratung bei sexuellen
Grenziiberschreitungen und
sexualisierter Gewalt unter:
. Hilfetelefon sexueller

N4 Missbrauch: 0800 22 555 30

Per Chat: Jugendnotmail.de
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DU WIRST WEGEN DEINER
SEXUELLEN ORIENTIERUNG
ODER GESCHLECHUTS-
IDENTITAT DISKRIMINIERT?

Hilfe und Beratung unter:
In&Out: 030 67122 671
Per Chat:
lambda-peersupport.de
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(Alle Beratungsstellen im Uberblick




DU HAST RASSISTISCHE
DISKRIMINIERUNG ODER
GEWALT ERFAHREN?
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Hilfe und Beratung bei
Rassismus unter:
« .. Reach Out: 030 695 683 39
0 Per Chat: Jugendnotmail.de
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DU LEIDEST UNTER
ANGSTEN. DEPRESSIONEN.
ESSSTORUNGEN ODER
BELASTENDEN GEFUHLEN?
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X Hilfe und Beratung bei

s psychischen Problemen unter:
Nummer gegen Kummer: 11 6111
Per Chat: Jugendnotmail.de




DU FUHLST DICH ZU UAUSE
NICHT GUT?

In oder mit deiner Familie gibt

es Probleme?
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Hilfe und Beratung bei
belastenden Familien-
situationen unter:

Nummer gegen Kummer: 11 6111
Per Chat: Krisenchat.de



SUCHTGEFAHR?

Du mochtest deinen Gaming-,

Social Media-, Alkohol- oder anderen
Konsum in den Griff bekommen?
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Hilfe und Beratung zu
Suchtfragen unter:
Suchtberatung Caritas:

030 666 334 00
Per Chat: Jugendnotmail.de



Und denk dran:
Du musst da nicht allein durch...
lass dich beraten

Hier findest du alle Beratungs- Bl
stellen und Telefon-
nummern im Uberblick. R
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As Soon As Possible!
Schule als sicherer Ort fiir alle
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